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COLEGIO ESPIRITU SANTO / Basal CURSO 2026/2027 Septiembre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Arroz con tomate - Crema de calabacin - Macarrones con tomate y orégano
- Lomo de cerdo a la plancha - Tortilla de patata - Alubias blancas con verduras
- Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga
- Fruta - Yogurt - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan
- Pan
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- Lentejas estofadas - Judias verdes con patata - Arroz integral con tomate y huevo - Sopa de cocido - Crema de verduras
- Tortilla francesa - Jamoncito de pollo asado al chilindrén - Merluza al horno - Cocido completo - Albdndigas con verduras a la cazadora
- Ensalada de lechuga - Fruta - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Fruta
- Fruta - Pan integral - Yogurt - Fruta - Pan
- Pan - Pan - Pan integral
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- Crema de calabacin y acelgas - Lentejas estofadas - Espaguetis bolofiesa - Ensalada campera - Arroz con tomate
i i & : ' - Tortilla de chorizo casera - Estofado de ave con verduras - Palometa en salsa con champifiones - Garbanzos rehogados con tomate - Magro de cerdo guisado con verduras
mf} _12 é} { lD' @com - Ensalada de lechuga - Fruta - Yogurt - Ensalada de lechuga - Fruta
- Fruta - Pan integral - Pan - Fruta - Pan
- Pan - Pan integral
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- Crema de calabaza - GARBANZOS GUISADOS - Arroz integral con tomate
- Pechugas de pollo empanadas - Tortilla francesa - Lentejas con verduras
- Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga - Ensalada de lechuga
- Fruta - Fruta - Yogurt
- Pan - Pan integral - Pan
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r Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
[M.IIIEITUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
\ Arroz, pasta o patata

Carnes Pescado o huevo
P d Carne o huevo
Huevo + Pescado o camne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta

www.seresca.es




