
COLEGIO ESPIRITU SANTO / Basal CURSO 2026/2027 Septiembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

7 8 9 Kcal

629
HC

113,2
Lip

10,7
Prot

20,4

- Arroz con tomate
- Lomo de cerdo a la plancha
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan
- Pan

10 Kcal

456
HC

49,3
Lip

23,2
Prot

11,4

- Crema de calabacín
- Tortilla de patata
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan integral

11 Kcal

735
HC

133,4
Lip

10,0
Prot

26,2

- Macarrones con tomate y orégano
- Alubias blancas con verduras
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

14 Kcal

652
HC

92,3
Lip

19,1
Prot

28,3

- Lentejas estofadas
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

15 Kcal

528
HC

44,4
Lip

19,5
Prot

16,7

- Judías verdes con patata
- Jamoncito de pollo asado al chilindrón
- Fruta
- Pan integral

16 Kcal

767
HC

96,3
Lip

24,0
Prot

38,5

- Arroz integral con tomate y huevo
- Merluza al horno
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan

17 Kcal

765
HC

97,2
Lip

23,0
Prot

42,9

- Sopa de cocido
- Cocido completo
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

18 Kcal

529
HC

72,1
Lip

20,7
Prot

15,7

- Crema de verduras
- Albóndigas con verduras a la cazadora
- Fruta
- Pan

21 Kcal

567
HC

60,4
Lip

26,0
Prot

25,4

- Crema de calabacín y acelgas
- Tortilla de chorizo casera
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

22 Kcal

503
HC

63,1
Lip

11,9
Prot

35,9

- Lentejas estofadas
- Estofado de ave con verduras
- Fruta
- Pan integral

23 Kcal

849
HC

101,4
Lip

32,1
Prot

36,7

- Espaguetis boloñesa
- Palometa en salsa con champiñones
- Yogurt
- Pan

24 Kcal

313
HC

49,6
Lip

10,2
Prot

6,5

- Ensalada campera
- Garbanzos rehogados con tomate
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

25 Kcal

773
HC

116,4
Lip

13,6
Prot

42,7

- Arroz con tomate
- Magro de cerdo guisado con verduras
- Fruta
- Pan

28 Kcal

560
HC

72,4
Lip

24,1
Prot

20,4

- Crema de calabaza
- Pechugas de pollo empanadas
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan

29 Kcal

355
HC

47,3
Lip

13,7
Prot

10,7

- GARBANZOS GUISADOS
- Tortilla francesa
- Ensalada de lechuga
- Fruta
- Pan integral

30 Kcal

890
HC

134,1
Lip

22,9
Prot

32,5

- Arroz integral con tomate
- Lentejas con verduras
- Ensalada de lechuga
- Yogurt
- Pan

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.


