&l’ ( COLEGIO ESPIRITU SANTO / BASAL CURSO 2025/2026 ) ( Junio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 60 71,8 14,6 39,4 [ 6341 98,31 13,6 23,5 76311332 111,91 25,4 | I 670 83,91 18,01 32,1 | g 435 58,6/19,7 24,5
- CREMA DE CALABAZA Y - ALUBIAS BLANCAS CON - ARROZ INTEGRAL CON - PATATAS RIOJANAS CON - SOPA DE FIDEOS
ZANAHORIA VERDURAS HUEVO COCIDO Y TOMATE CHORIZO - FILETE DE POLLO REBOZADO
- LOMO EN SALSA - TORTILLA DE PATATAS - GARBANZOS GUISADOS - PALOMETA CON TOMATE - ENSALADA DE LECHUGA Y
- CHAMPINONES SALTEADOS - ENSALADA - ENSALADA - YOGUR MAIZ
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN INTEGRAL - PAN - PAN
8 9 10 11 12
7691 144,9 15,9 26,2 15991 88,11 11,6 /30,2
- ARROZ BLANCO CON TOMATE - CREMA DE CALABACIN - ENSALADA CAMPERA - GARBANZOS ESTOFADOS - MACARRONES A LA
- LENTEJAS HORTELANAS - POLLO ASADO - MAGRO GUISADO - TORTILLA FRANCESA NAPOLITANA
- ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - ABADEJO REBOZADO
- FRUTA FRESCA - YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA - PIMIENTOS
- PAN - PAN INTEGRAL - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
i 15 16 17 18 19
[/ ' 1466 65,9 13,81 10,1 |
L0112 DLULD @ com - ARROZ INTEGRAL CON - LENTEJAS CON VERDURA - JUDIAS VERDES GUISADAS - SOPA DE COCIDO - CREMA DE VERDURAS
TOMATE - MERLUZA A LA MEUNIERE - TORTILLA DE PATATAS - COCIDO COMPLETO - ESTOFADO DE AVE CON
- ESCALOPE DE CERDO - ZANAHORIA SALTEADA - ENSALADA DE LECHUGA Y - FRUTA FRESCA VERDURAS
REBOZADO - FRUTA FRESCA MAIZ - PAN INTEGRAL - YOGUR
- ENSALADA - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
22 23 24
508 | 9,8
- CREMA DE ZANAHORIAS - LENTEJAS HORTELANAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE
- TORTILLA FRANCESA DE - MERLUZA AL LIMON - HAMBURGUESA COMPLETA
JAMON - ENSALADA - ENSALADA
- ENSALADA DE LECHUGA, - FRUTA FRESCA - HELADO
TOMATE Y MAiZ - PAN INTEGRAL - PAN INTEGRAL
- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL

lFQ,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[AUMEN'IIIS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \

Arroz, pasta, patata o lequmbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo

Pescados s=———————  Carne 0 huevo
Huevo » Pescado o came
Fruta Lacteo o fruta
Lécteo Fruta
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