& ( COLEGIO ESPIRITU SANTO / BASAL CURSO 2025/2026 ) ( Noviembre

SERESCA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 5061 49,0 14,6 37,7 | M 5941 947 129 16,9 | I 475) 67,31 107 254 | I 493 70,1 8,6 23,5 | I
- BRéCOLI REHOGADO - ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO - CREMA DE PUERROS - ALUBIAS BLANCAS CON
- LOMO A LA PLANCHA - TORTILLA FRANCESA - COCIDO COMPLETO - PALOMETA AL HORNO VERDURAS
- ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - POLLO EMPANADO
- FRUTA FRESCA - YOGUR - PAN - FRUTA FRESCA - PATATA'Y ZANAHORIA
- PAN - PAN - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- PAN
5560 72,6138 343
wiuw. ? ' - LENTEJAS HORTELANAS - CREMA DE CALABACiN - SOPA DE ARROZ INTEGRAL - GARBANZOS ESTOFADOS - CODITOS CON TOMATE
Come ﬂi.r’lﬁ’. — - MERLUZA A LA MARINERA - POLl,_O ASADO - TORTILLA DE PATATAS CON - ABADEJO REBOZADO - TERNERA EN SALSA DE
CON VERDURA Y GAMBA - JUDIAS VERDES PIMIENTOS - ENSALADA 3 VERDUR~AS CON
- PATATAS - YOGUR - ENSALADA DE LE'CHUGA, - FRUTA EN ALMIBAR CHAMPINONES
- FRUTA FRESCA - PAN ZANAHORIA Y MAIZ - PAN INTEGRAL - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
18 19 20 21
6571 78,9 15,1 45,8
@ - JUDIAS VERDES GUISADAS - LENTEJAS CON VERDURA - ARROZ BLANCO CON HUEVO - SOPA DE COCIDO - CREMA DE VERDURAS
- ESCALOPE DE CERDO - BACALAO A LA MEUNIERE COCIDO Y TOMATE | - COCIDO COMPLETO - HAMBURGUESA COMPLETA
E_j& > REBOZADO - ENSALADA - POLLO ASADO AL LIMON Y - FRUTA FRESCA - PATATAS
- ENSALADA - YOGUR TOMILLO - PAN INTEGRAL - FLAN
- FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA - PAN
= - PAN - FRUTA FRESCA
V - PAN
25 26 27 28
- ARROZ CON SALC’HICHAS - CREMA DE CALABAZA'Y - LENTEJAS HORTELANAS - BROCOLI REHOGADO - GARBANZOS GUISADOS
- MERLUZA AL LIMON ZANAHORIA - PASTA NAPOLITANA - RAGOUT DE POLLO - ABADEJO A LA ROMANA
- ENSALADA - TORTILLA DE PATATAS - FRUTA FRESCA - ENSALADA - PATATAS
- FRUTA FRESCA - ENSALADA D]E LECHUGA, - PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN TOMATE Y MAIZ - PAN INTEGRAL - PAN
- YOGUR
- PAN

|~
lr\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[AUMENTUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
_ Pestados s————————————— Carne 0 huevo
1 Huevo + Pescado o came
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
WWw.seresca.es




