& ( COLEGIO ESPIRITU SANTO / BASAL CURSO ) ( Octubre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- SOPA DE COCIDO 55 - ARROZ BLANCO CON HUEVO - LENTEJAS CON VERDURA 211
- COCIDO COMPLETO 268 COCIDO Y TOMATE - ALITAS DE POLLO 116
- ENSALADA 5 - PALOMETA AL HORNO 126 - ENSALADA 5
- FRUTA FRESCA 78 - ENSALADA 5 - FRUTA FRESCA 49
- PAN 108 - FRUTA FRESCA 68 - PAN 108
- PAN INTEGRAL
- CREMA DE CALABAZA Y - - PAELLA 286 - MENESTRA DE VERDURAS 107 - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS is2 - MACARRONES CON SALSA DE -
ZANAHORIA - MERLUZA A LA MARINERA 146 - TORTILLA DE PATATAS 225 - POLLONE[\I SALSA DE - TOMATE Y OREGANO
- LOMO A LA PLANCHA 234 - ENSALADA 5 - ENSALADA 5 CHAMPINON - ABADEJO A LA ROMANA 124
- ENSALADA 5 - YOGUR 103 - FRUTA FRESCA 44 - PATATA AL HORNO 59 - ENSALADA DJE LECHUGA, 5
- FRUTA FRESCA 78 - PAN 108 - PAN 108 - FRUTA FRESCA 68 TOMATE Y MAIZ
- PAN 108 - PAN INTEGRAL 146 - FRUTA FRESCA 49
- PAN
LLILLALLY,
datey |
COMEL JIND @ com 695 86,2 19,2 39,0 694 94,7 17,3 33,6 119,2 12,7 20,6 699 79,2 26,5 25,9
- LENTEJAS GUISADAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE 262 - GARBANZOS CON CHORIZO  2» - CREMA DE CALABACIN
- MERLUZA A LA MEUNIERE 154 - ESTOFADO DE AVE CON yss - ESPIRALES SALTEADAS CON o - ESCALOPE DE CERDO o
- PATATAS 99 ZANAHORIA VERDURAS Y SOJA REBOZADO
- YOGUR 103 - FRUTA FRESCA 68 - ENSALADA 5 - ENSALADA 5
- PAN 108 - PAN 108 - FRUTA FRESCA 68 - FRUTA FRESCA 49
- PAN INTEGRAL 146 - PAN
- JUDIAS VERDES REHOGADAS o - SOPA DE POLLO Y VERDURAS 82 - LENTEJAS CON VERDURA 211 - CREMA DE VERDURAS 147 - ARROZ BLANCO CON TOMATE 262
- JAMONCITOS DE POl_I70 AL - TORTILLA DE PATATAS 225 - MERLUZA EN SALSA VERDE 14 - ALBONDIGAS CON VERDURAS - - ABADEJO A LA ROMANA 124
HORNO CON CHAMPINON, 203 - YOGUR 103 - ENSALADA 5 A LA CAZADORA - ENSALADA D,E LECHUGA,
ZANAHORIA Y PATATA - PAN 108 - FRUTA FRESCA 68 - ENSALADA 5 TOMATE Y MAIZ
- FRUTA FRESCA 78 - PAN 108 - FRUTA FRESCA 68 - FRUTA FRESCA 49
- PAN - PAN INTEGRAL 146 - PAN
- ESPAGUETIS NAPOLITANA 244 - LENTEJAS HORTELANAS 210 - SOPA DE ARROZ 71 - CREMA DE CALABAZA
- MAGRO GUISADO 196 - MERLUZA AL HORNO 126 - TORTILLA DE PATATAS Y s - PIZZA CASERA DE ATUN 257
- ENSALADA DE LE,CHUGA, . - MAYONESA 72 CHORIZO - ENSALADA ) 5
ZANAHORIA Y MAIZ - YOGUR 103 - ENSALADA 5 - FRUTA EN ALMIBAR 40
- FRUTA FRESCA 78 - PAN 108 - FRUTA FRESCA 49 - PAN INTEGRAL 146
- PAN 108 - PAN 108

——
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes « + Pescado o huevo
Pescados » » Carne o hueve
Hugevo = » Pescado o came
Fruta o « Ldcteo o fruta
Lacteo + Fruta
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