
 
 

KCal 553 HC 33 Pr 30 Lip 32 KCal 675 HC 80 Pr 21 Lip 28

KCal 506 HC 47 Pr 25 Lip 23 KCal 614 HC 43 Pr 39 Lip 29 KCal 621 HC 76 Pr 27 Lip 22 KCal 737 HC 70 Pr 34 Lip 32 KCal 726 HC 85 Pr 13 Lip 36
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KCal 647 HC 69 Pr 33 Lip 25 KCal 651 HC 78 Pr 24 Lip 27 KCal 755 HC 77 Pr 32 Lip 33 KCal 616 HC 40 Pr 31 Lip 35 KCal 782 HC 89 Pr 29 Lip 33

KCal 610 HC 42 Pr 31 Lip 34 KCal 899 HC 105 Pr 43 Lip 32 KCal 610 HC 63 Pr 34 Lip 22 KCal 825 HC 52 Pr 24 Lip 31 KCal 659 HC 59 Pr 21 Lip 36

KCal 519 HC 39 Pr 21 Lip 29 KCal 772 HC 71 Pr 45 Lip 32 KCal 650 HC 77 Pr 15 Lip 30 KCal 652 HC 73 Pr 21 Lip 29 KCal 632 HC 61 Pr 33 Lip 35
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Bean stew with chorizo Pasta with tomato sauce Chickpea stew with vegetables Mixed paella

Tortilla de patatas con ensalada Croquetas bacalao con ensalada

Lentejas estofadasSopa de lluvia Arroz con tomate

Fruta ecológica / eco fruitYogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit Fruta ecológica / eco fruit

Rice with tomato sauce

Fruta ecológica / eco fruit Yogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit Fruta ecológica / eco fruit Yogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit Macedonia / fruit salad

Roasted chicken with fries Breaded flounder and salad sausages Villeroy eggs with fries Baked sausages and salad

Fruta ecológica / eco fruit Yogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit Fruta ecológica / eco fruit Yogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit Fruta ecológica / eco fruit

Arroz con tomate Crema de calabaza 

Rice with tomato sauce

Lomo a la plancha con patatas fritas Albondigas mixtas con patatas Tortilla francesa con ensalada Sanjacobo con patatas fritas Lenguadina  romana con ensalada

Pork loin with french fries Meatballs with fries French omelette with salad Schnittzel with fries Roman-style founder with salad

Pumpkin cream Pasta with chorizo and tomato sauce

27 28 29 30 31
Judías verdes guisadas Helices con chorizo y tomate

Stewed green beans Lentil stew

Lentejas estofadas

Pollo asado con patatas Filete de limanda rebozado y ensalada Eco noodle soup,chickpeas,meat, Huevos villeroy  con patatas Salchichas al horno con ensalada/

Crema de calabacin Arroz tres delicias Cocido completo y sopa de fideos eco Crema de verduras Macarrones con  tomate/ 

Zucchini cream Rice three delights (Garbanzos,carne,chorizo ) Vegetable cream Pasta with tomato sauce

Paella mixta

Pollo guisado con verduritas Carne guisada con patatasHuevos con tomate con patatasSanjacobo  con patatas

Chicken stew with sauteed vegetabes Beef stew with friesTomato eggs with friesSchnittzel with fries Breaded hake with salad

Merluza rebozada con ensalada

7 8 9

Fruta ecológica / eco fruitYogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit

10

Spaghetti boloñesa Judias verdes ajoarriero

Meatballs with lettuce Cod croquettes with salad

Fruta ecológica / eco fruit Yogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit Fruta ecológica / eco fruit Yogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit

Spanish omelette with salad

DÍA SIN GLUTEN

20 21 22 23

COLEGIO ESPIRITU SANTO 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

FESTIVO Judias verdes al ajo arriero

BANK HOLIDAY Green beans with garlic

Meatballs with sauce and french fries

Bolognese pasta Green beans with garlicLentil stewMoghrabieh soup

Fruta ecológica / eco fruit Yogurt y fruta eco /yogurt & eco fruit

Macarrones con tomate

VIERNES

1 2 3

2024MAYO

Pasta with tomato sauce

Albondigas en salsa con patatas Tortilla con ensalada

13 14 15 17

Fruta ecológica / eco fruit

Burger with fries Pork loin with lettuce

Hamburguesa mixta con patatas fritas Filete de lomo con lechuga Albondigas en salsa con lechuga

Carrot cream

Omelette with salad

Crema de zanahoria Alubias con chorizo Helices con  tomate Garbanzos con verduritas

6



 
 


